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“Expertos en Salud,
Seguridad y Medio
Ambiente”



a las diferentes necesidad
clientes.
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Servicios medicos

Atencion personalizada

I e Atencion y acompafamiento a
I lesionados.
e Seguimientos de casos.
I e Servicio de ambulancia y zona
protegida.
I e Servicios ginecologicos.
I e Ecografias.
|
|
|

e Evaluacion de vista.
e Evaluacion ergonomica.
e Salud ocupacional.
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Servicios de Enfermeria

Atencion personalizada:

e Atencidon y acompafiamiento a lesionados.
e Toma de sangre; examenes medicos y pruebas

covid.

I e Toma de signos vitales.
e Somatometria.

I e Toma de Audiometria.
I e Toma de Espirometria.
e Historia clinica.

I e Pruebas de antidoping.
I
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Servicios de Laboratorio

Atencion personalizada:

e Examenes de
admision.
e Examenes perioddicos.
e Examenes especiales.
e Examenes
toxicoldgicos.
e Cultivos.

e Examenes patologicos.
e Pruebas especiales.

e Perfil de alergias.

e Marcadores tumorales.
e Hormonas.

e Analisis clinicos.
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Servicios de Rayos X

Atencion personalizada

I e Radiografia de torax.

e Radiografia lumbares.

e Radiografia craneo.

e Radiografia
extremidades.

e Entre otros.
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Nuestros Servicios:

Servicios de Nutricion

El servicio de nutricion empresarial brinda estrategias saludables, una mejora de
habitos alimenticios y una educacion nutricional. Te ofrecemos:

Consejeria nutricional mensual o por dia

Mensual: capacidad maxima de 30 personas, cada consulta tiene
una duracion de 30 min (cobertura de 2 consultas por persona al mes).

Por dia: capacidad maxima de 12 personas, cada consulta tiene una
duracién de 30 min (cobertura de 6 hrs por dia)

Reto Nutricional (duracién 3 meses)

Incluye:

.Dos consultas mensuales de asesoria nutricional.
.Dos talleres mensuales (se entrega listado de temas).
.Taller de acondicionamiento fisico.

.Taller de concientizacion

.Menu nutricional (seguimiento quincenal).
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Nuestros Servicios:

Servicios de Psicologia

Brindamos un servicio de psicdlogos y psiquiatras expertos en el area laboral en
concordancia con la NOM-035-STPS-2018. El servicio se divide en:

Bloque 1

Evaluacion del cumplimiento a la NOM 035- STPS-2018. (Actualizacién cada 2 anos)

@ .Identificacion de los trabajadores expuestos a eventos traumaticos severos.
.Identificacion y andlisis de los factores de riesgos psicosociales.
.Evaluacién del entorno organizacional de la empresa.

@ .Recomendaciones, aplicacion de medidas y acciones de control.
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Nuestros Servicios:

Servicios de Psicologia

Bloque 2:

Terapia psicoldgica individual para el colaborador.

. Motivo de consulta y diagnostico presuntivo.

@ . Aplicacion de cuestionario para identificar los factores
Y de riesgos psicosociales en los centros de trabajo.

Bloque 3:
Consulta enfocada a la aplicacion de la NOM -035- STPS - 2018.

%GIE@ . Aplicacion de entrevista semidirigida para conocer detalles de la relevancia
del acontecimiento traumatico severo al que estuvieron expuestos.

. Sesiones de consulta enfocada a tratar los sintomas generados por los
acontecimientos traumaticos severos.
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Fomento a la Salud

El Programa lleva a cabo actividades enfocadas a la EDUCACION, PROMOCION Y
PREVENCION en temas de salud y seguridad de acuerdo a las necesidades de cada empresa.

Cursos y Capacitaciones de Salud, Seguridad y Medio Ambiente para empresas.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
: 2 ) Deteccién de Cuidado de los sentidos: )
Alc;r:sir;t:?aolz g aislglo enfermedades crénico * Salud Visual saludy Segur.ldad
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Prevencién de Cuidado del Enfermedades Salud Bucal
adicciones medio ambiente . infecciosas, e ¥
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Salud mental: Salud sexual y
* Riesgos Salud en la mujer. Salud del hombre. planificacién familiar.
psicosociales. Influenza estacional.
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Nuestras sucursales:
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Dudas o comentarios:
Dra. Paola Mejia Directora General.

contacto@halza.com.mx
(© 811726 2536




