






Atención personalizada 
en:

•Atención yacompañamiento a
lesionados.

•Seguimientos de casos.
•Servicio de ambulancia yzona  
protegida.

•Servicios ginecológicos.
•Ecografías.
•Evaluación de vista.
•Evaluación ergonómica.
•Salud ocupacional.

Servicios médicos
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•Atención yacompañamiento a lesionados.
•Tomade sangre;exámenesmédicos ypruebas 
covid.

•Tomade signos vitales.
•Somatometría.
•Toma de Audiometría.
•Tomade Espirometría.
•Historia clínica.
•Pruebas de antidoping.

Atención personalizada:

Servicios de Enfermería
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• Exámenesde
admisión.

•Exámenesperiódicos.
•Exámenesespeciales.
•Exámenes
toxicológicos.

•Cultivos.
•Exámenes patológicos.
•Pruebas especiales.
•Perfil de alergias.
•Marcadores tumorales.
•Hormonas.
•Análisis clínicos.

Atención personalizada:

Servicios de Laboratorio
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Atención personalizada
en:

Servicios de Rayos X

•Radiografía de torax.
•Radiografía lumbares.
•Radiografía craneo.
•Radiografía 
extremidades.

•Entre otros.
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Servicios de Nutrición
El servicio de nutrición empresarial brinda estrategiassaludables, unamejorade 
hábitos alimenticios yunaeducaciónnutricional. Te ofrecemos:

Nuestros Servicios:
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Por día: capacidad máxima de 12 personas, cada consulta tiene una 
duración de 30 min (cobertura de 6 hrs por día)

Mensual: capacidad máxima de 30 personas, cada consulta tiene 
una duración de 30 min (cobertura de 2 consultas por persona al mes).

Incluye: 
.Dos consultas mensuales de asesoría nutricional.
.Dos talleres mensuales (se entrega listado de temas).
.Taller de acondicionamiento físico.
.Taller de concientización
.Menú nutricional (seguimiento quincenal).

Consejería nutricional mensual o por día

Reto Nutricional (duración 3 meses)



Servicios de Psicología

Nuestros Servicios:
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Evaluación del cumplimiento a la NOM  035- STPS-2018. (Actualización cada 2 años)

Bloque 1

Brindamos unservicio de psicólogos ypsiquiatras expertos en el área laboral en
concordancia con la NOM-035-STPS-2018.El servicio se divide en:

.Identificación de los trabajadores expuestos a eventos traumáticos severos.

.Identificación y análisis de los factores de riesgos psicosociales.

.Evaluación del entorno organizacional de la empresa.

.Recomendaciones, aplicación de medidas y acciones de control.



Servicios de Psicología

Nuestros Servicios:
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Bloque 2:
Terapia  psicológica individual para el colaborador.

Bloque 3:
Consulta enfocada a la aplicación de la NOM -035- STPS - 2018.

. Motivo de consulta y diagnóstico presuntivo.

. Aplicación de cuestionario para identificar los factores
de riesgos psicosociales en los centros de trabajo.

. Aplicación de entrevista semidirigida para conocer detalles de la relevancia
del acontecimiento traumático severo al que estuvieron expuestos.

. Sesiones de consulta enfocada a tratar los síntomas generados por los
acontecimientos traumáticos severos.



Fomento a la Salud
El Programa lleva a cabo actividades enfocadas a la EDUCACIÓN, PROMOCIÓN Y  
PREVENCIÓNen temas desaludyseguridaddeacuerdoa lasnecesidadesde cada empresa.

Cursos y Capacitaciones de Salud, Seguridad y Medio Ambiente para empresas.



Traslado:
Rutas: 155 Sector 6 y 5, 601,
107,
231, 107 Sector 6, 110 Sector
1 y 2,
155, 96 Sector 6 y 5.
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Nuestras sucursales:
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Dudas o comentarios:
Dra.PaolaMejíaDirectoraGeneral.

contacto@halza.com.mx
811726 2536


